
���������������
�
�
�

�

�	�


�����������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���	��������������������������������	����������������������������������������
� ���	�����!����������!� ������"�



����
����

Hvert år mister ca.4000 børn en af deres forældre.......................................................3 

Sorg- og krisereaktioner hos børn og unge...................................................................3 

Hos børn ses reaktioner som: ...................................................................................3 

Psykologi.......................................................................................................................4 

Hvilke symptomer skal de voksne være opmærksomme på hos børn:.........................4 

Det helt lille barn........................................................................................................4 

Børn fra fem til ni år...................................................................................................5 

I ti- til elleveårs-alderen .............................................................................................5 

Børn på 12 til 13 år....................................................................................................5 

14- til 18-års-alderen .................................................................................................5 

Forslag til konkret handleplan ved dødsfald, alvorlig sygdom eller  anden krise ..........6 

1. Elev mister en af sine nærmeste ..............................................................................7 

2. Dødsfald (elev)..........................................................................................................8 

Forslag til markering af dødsfald i klassen: ...............................................................8 

3. Dødsfald (lærer/medarbejder)...................................................................................9 

Forslag til markering af dødsfald i klassen: ...............................................................9 

4. Alvorlig sygdom hos elev. .......................................................................................10 

5. Alvorlig sygdom hos elevs forældre, søskende eller nær familie. ...........................11 

6. Alvorlig sygdom hos barer/medarbejder. ................................................................11 

7. Skilsmisse/socialt betingede kriser i hjemmet:........................................................11 

AKTUELLE TELEFONNUMRE...................................................................................12 

Litteraturliste for lillegruppen:......................................................................................13 

Litteraturliste For mellemgruppen: ..............................................................................13 

Litteraturliste for storegruppen: ...................................................................................13 

Har alle fået besked ? (krydsliste)...............................................................................14 



Hvert år mister Hvert år mister Hvert år mister Hvert år mister cccca.4000 ba.4000 ba.4000 ba.4000 bøøøørn en af deres forældre. rn en af deres forældre. rn en af deres forældre. rn en af deres forældre.     
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�������������"�$��������������������������������������������	�
���������������������������������	��"���"��������������������������"�
%������������������������������������	���������������������������
��������������������"���������������&����������������������������	�
�����������!����!������������������	���������������������	�����������!���
����"�
$�����������������������	��������!��������!������������������������
�����!�����"�%����������������&&������������������������������!��
��������!�"�������������������������	��������������!����!����������!���"�
�������������!������������!��������������"�%��������������!������	�
�������������������������������������������������	�������������������
������	��������������������������"�
�

SorgSorgSorgSorg---- og krisereaktioner hos børn og unge.  og krisereaktioner hos børn og unge.  og krisereaktioner hos børn og unge.  og krisereaktioner hos børn og unge.     
'�������!�������������������������������!�������	�������������������"�
(��������������������!���!��������������������������������������
�!������������������������������!�������"�
�������������������������!������)��������������������������������
����������!������������!������)������!�!������
����������*�������!�����	�����������������������������"����������
���	����������������	�����������!���������)���������������������������
��������)������������������������!����"�%������������!�������������	����
����!�����!��������!������������!�����������������������!�����������	�����
�������������!������!����������������&�����������������!��������������"�
�
����������������������� �����������������������������������������"�(���
������������������������������������������"������������������������
���������������������������!�����"��������������������������������
���������������!�����������������������������������!�����������������
������������������ ��"�
�
%���������������������������������	��!����������������������!�����!������
��������"�
�

Hos bHos bHos bHos bøøøørn sesrn sesrn sesrn ses reaktioner som reaktioner som reaktioner som reaktioner som::::    
o �����������
o 
�����������������������������
o +�������������
o ����������)���������!������������������������������!���
o �����������)�������
o ��������������)��"���"����������������������
o �������������������������������
o ���&�������������������)����������
o ��!���������������
o ��������������	��"���"���!�����������!������



PsykologiPsykologiPsykologiPsykologi    
�����������������������������������������������������������������������������
��������������������"�%������!������������������������������������!�"�����!��������
���������������������������!�����"�
�������������������������������������������������������������!��
����!�������������	�����������������������������"�%�����������������������������
��������������������������	���������������������!������������������������������
���������������������������������!������������"�#����������������������	������
��������������������������	�������!������������������"�
%�����������������������������������������������	���������������������,��������,	�
�!����������������!�����������������,��������,�������������������������������	�
�"���"���������������������������������!��	�������������������	������,���,����
��������������������������������!�������"��������!�����������	���������������
�������������"�
%����������������������!��������������������������������������!���������	�������
�������������!������!������������!������"���"������������	�����!����������
!������������������������������������������"�
�������!��������������������������������������������������������������������������
�������"�%�������������������!����������	���������������������� �����������������
�������"�
%������������������!�������������������&�����&�����������������������������
��������	�!�"�������!����������!�������������������� ���	����������������������
,�����,�������������)�����������������������������������������������)����������
������������!������ �"��������"�'�������!��������������!������)���������������"�
-��������������������.������������/��������������������	�!�"�������������������
��������������������������������������!�����������������������������"�%����������������
����������������������������!������������"�
�

Hvilke symptomer skal de voksne være opmærksomme på hos børn:Hvilke symptomer skal de voksne være opmærksomme på hos børn:Hvilke symptomer skal de voksne være opmærksomme på hos børn:Hvilke symptomer skal de voksne være opmærksomme på hos børn:    
�
���������������������������������������!������	���������������������������������
��������������������)���������������������������������)������"�
����������������������������!������,��������������!�,	����������������������������
�������!�������.������������������������/������������������������*�����������������"�
+������������������������������������������ ����.���������	�������������������������
����������������������	�001"�
�

Det helt lille barnDet helt lille barnDet helt lille barnDet helt lille barn        
)���������������������������������������������������������	��������������������
���!��	�����������������������"�%������������������!���������������!�����&������	�
���������������������	���������������������"��������������� ���"���������������
����������������������������������������������������!�����������������������������
��������������"�



Børn fra fem til ni åBørn fra fem til ni åBørn fra fem til ni åBørn fra fem til ni årrrr        
)������������!���	�����������������������"�%����������������!��	��!�����!���
��������!�����	������!���������&&������	���������!��������������"�%����������
�����������������!���������	������������������������������������������	��!�����
�����������	��!���������������������!���������������"�
�
�

I tiI tiI tiI ti---- til elleveårs til elleveårs til elleveårs til elleveårs----alderen alderen alderen alderen     
)����!����������������������������������	�����������������	��������������������"�
(����������������������	��!�������������������	�����������!�!����������������
��������"�
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Børn Børn Børn Børn ppppå 12 til 13 år å 12 til 13 år å 12 til 13 år å 12 til 13 år     
������������������������������������������������������������"�%�����������
��!�����������	��!�������!�������������������������������������"�
!�����
����!��	���������������	������������������	������������������������������������!"�
�

14141414---- til 18 til 18 til 18 til 18----årsårsårsårs----alderenalderenalderenalderen        
)���������	��!��������������������������� �����"�
!����������������	�����������
!���������������	����������!�������������"�%��������������������!���������������
������������������������������������������������������������!����!���������������"�
���!�������������������������������������"��������������!���!����!�����������	�
�������������������!���������������������� �����������������������!����������
����������"�
�
�
����������������������������������������������	�������!��������	�����������
�����������!��������������������"�
!�����������������������������������������
������������������	��!�������������"�
%���!%���!%���!%���!��������������������������������������!����!���������������"�%���������������������������������������������!����!���������������"�%���������������������������������������������!����!���������������"�%���������������������������������������������!����!���������������"�%�����������
��������������������������������������������������������"��������������������������������������������������������"��������������������������������������������������������"��������������������������������������������������������"����
%������������������,��������,��������(21-$	��������������������������	��!���
��������������������!"�
�
�
�
%����������������������������&�������"�$��������������������������������������%����������������������������&�������"�$��������������������������������������%����������������������������&�������"�$��������������������������������������%����������������������������&�������"�$��������������������������������������
����������	���������������	���������������	���������������	���������������!������������� ���������������������"������!������������� ���������������������"������!������������� ���������������������"������!������������� ���������������������"����
�������� ����������������� ����������������� ����������������� ������������������!����������	����������!����������	�����������!����������	����������!����������	�����������!����������	����������!����������	�����������!����������	����������!����������	��������������������������
��������"���������"���������"���������"�����
%�������������������������������,�������,	���������	�,���������������������	�
����,"�

 



Forslag til konkret handleplan ved dødsfaldForslag til konkret handleplan ved dødsfaldForslag til konkret handleplan ved dødsfaldForslag til konkret handleplan ved dødsfald, , , , alvorlig sygdomalvorlig sygdomalvorlig sygdomalvorlig sygdom eller  eller  eller  eller     
andenandenandenanden    krisekrisekrisekrise    

    
o -��!����������������������������.�������	�������-��!����������������������������.�������	�������-��!����������������������������.�������	�������-��!����������������������������.�������	�������e).e).e).e).    

����
o %������.���!/"%������.���!/"%������.���!/"%������.���!/"����

����
o %������.�����*������ ��/"%������.�����*������ ��/"%������.�����*������ ��/"%������.�����*������ ��/"����

����
o ��!�������������������!"��!�������������������!"��!�������������������!"��!�������������������!"����

����
o ��!�������������������!���������"��!�������������������!���������"��!�������������������!���������"��!�������������������!���������"����

����
o ��!���������������������*������ ��"��!���������������������*������ ��"��!���������������������*������ ��"��!���������������������*������ ��"����

����
o ����������������������������������������****��&����������������������� �����"��&����������������������� �����"��&����������������������� �����"��&����������������������� �����"����

�
$�������!���������������������������	��!������������������������������������������
����������������������������!�	�����������������������������������"�
%�������!��������������������������������������������	��������������������	������������
���������!�������"�
�



1111. Elev mister en af sine nærmeste. Elev mister en af sine nærmeste. Elev mister en af sine nærmeste. Elev mister en af sine nærmeste�.�������	��������������������
�����������������/"�

o ����������������������!�����������������������������������������������"�%���
����������!�������	���������������3��

o �!������������4��
o �!����������������4��
o �!�����������4�
o �!�������������4�
o ��� ��������������������4�
o ����������������4�
2�������������������!�"��������!���	����������������������!�����������
��	�����������	���������������������������������������!������������������
�������"�

o ����������������������������������!���������.�!�"�����������/"�
���������
!�����������������������	��������������!�������������������������.�������������
����������������������������/	������������������������������	�

o 
������������������������������������"�
o ���������!������������������!�����	�����������������������������	��!������
��������!�������!�����"�

o %�������������������	�����������!���������������!������!��������������	�����
���*����!�����������������������"�%�������������������������!�	������������
�������������������������������	���������������!������	�����
�����������������!������������"�.�'��!�����������������������������)���
�����,�(21-$�,�������������� ��"������������������������������5��!���#���
�����6�������������������	)������������������!���"�
����������������
�������������"�(�������������!����������������/"�

o ��������������������"�%��������!��!� ���������������!����.���������������
��������	����&��������!��/	�����������������������"�-!�"��������������
����������������"�
�



2. Dødsfald (elev).2. Dødsfald (elev).2. Dødsfald (elev).2. Dødsfald (elev).    
o ��������������������������������������������������������������"�
o �������������������������������������������.�!�"�����������/"�
o ����������������������"��"���"������������������������������������������
)�������!�����,#������
��������,�����78/"����������������������!������
����������������������������	������������������"�

o 1���������������������������!������������"�������������������������	��������
�������������������!������"�(�������������������������������������������������
�����������������	���������*�����������������/"�

o ���������!������������������!�����"�%�����������������������������	��!������
��������!�������!�����"�

o ����������������������"���"����������������!���	��������������������
��������"������������������ �������������������!��������������� ��
������"�

�

Forslag til markering af dødsfald i klassen:Forslag til markering af dødsfald i klassen:Forslag til markering af dødsfald i klassen:Forslag til markering af dødsfald i klassen:    
o %�������������������������	��������������������������"�
o 0��������������������������������	��"���"�����������������������������"�
����������������!������������&�	��!���� ��������!��������&&���"�

o (������������������������!��������!������������������!����������!�����
���������"�

o -��!������������� ��������������������������������������������
�����!����������"���"�������������"�

o 
!�����������������������������	����������!�"�������������������	���������
�����������������!��	�������������������/�������������������!�����"�

o 
!���!������������������������������������	����������������������
�������������������"�

o %������!������������!��������!����������������������������������������������
�����������	����������������!����������!������������������������,��������,)
��������	���������������������������������������������������"����������
�����������������������!������������� ���������������������!��	�����������
��������������������������������������"�

o ��������������������������!������������������.���������/"�
�



3. Dødsfald (lærer/medarbejder).3. Dødsfald (lærer/medarbejder).3. Dødsfald (lærer/medarbejder).3. Dødsfald (lærer/medarbejder).    
o -���!�����������������������������������������������"�
o �������������������������������������������"�������������������������	�����
����� ����������������!������"�(��������������������������������������������
.����������������������	���������*�����������������/"�%���������������
���������������������������.�����������������������������������/�������������
�������!���������.���������������/"�

o ���������!���������!�������!������.�!�"��������������������"�������/"�
�

Forslag til markering af dødsfald i klassen:Forslag til markering af dødsfald i klassen:Forslag til markering af dødsfald i klassen:Forslag til markering af dødsfald i klassen:    
o %�������������������������	��������������������������"�
o 0��������������������������������	��"���"�����������������������������"�9�
����������������!������������&�	��!���� ��������!��������&&���"�

o (������������������������!��������!������������������!����������!�����
���������"�

o -��!������������� ��������������������������������������������
�����!����������"���"�������������"�

o 
!�����������������������������	����������!�"�������������������	���������
���������.���������!��	�������������������/�������������������!�����"�

o 
!���!������������������������������������	����������������������
�������������������"�

o %������!������������!��������!����������������������������������������������
�����������	���������������!����������!������������������������,�������,)
��������	���������������������������������������������������"����������
�����������������������!������������� ���������������������!��	�����������
��������������������������������������"�

o ��������������������������!������������������.���������/"�
�



4. Alvorlig sygdom hos elev.4. Alvorlig sygdom hos elev.4. Alvorlig sygdom hos elev.4. Alvorlig sygdom hos elev.    
o ����������������������������������!"�
o �����������������������������������������������������������"�"!"�
o 
!��������������������������������������������!�.���!��������������������
��������/"�%�����!������������������)�����������������!����"�����������!���
�!�"�������������*�������������������������!�"�

o ������������������ �!��������������������������������������������������������
������!����!����������"�



5. Alvorlig sygdom hos elevs forældre, søskende eller nær familie.5. Alvorlig sygdom hos elevs forældre, søskende eller nær familie.5. Alvorlig sygdom hos elevs forældre, søskende eller nær familie.5. Alvorlig sygdom hos elevs forældre, søskende eller nær familie.    
o +���������������!����������!���3������������������������!��������������	������
����������������������!����������������������������"�%�������������������	�
����������!���������������!������!��������������	��������*����!�����
������������������"�%�������������������������!�	������������������������������
�������������	���������������!������	����������������������!������������"�

o 
!������!��������������������	������������������������������������������������!�����
.��������!������	�������������������������������&������������������"�/����
����������������������������������������������������������������!�"�������
��������.�������/������������"�

o ������������������"�
o ���������������������������������������������"�
����

6. Alvorlig sygdom hos barer/medarbejder.6. Alvorlig sygdom hos barer/medarbejder.6. Alvorlig sygdom hos barer/medarbejder.6. Alvorlig sygdom hos barer/medarbejder.    
o ����������������������������������������.�����������	�������
�!�!�����������/"�

o -��!��������������!������������"�
o '��������������!�"���������������������������� �!�����������������������
�����������!��������������	���������!�������������"�

o -!�"��������������������������"�
�

7. Skilsmisse/socia7. Skilsmisse/socia7. Skilsmisse/socia7. Skilsmisse/sociallllt betingede kriser i hjemmet:t betingede kriser i hjemmet:t betingede kriser i hjemmet:t betingede kriser i hjemmet:    
o $����!���������������������������������������������������������������������
� �����	�����������������������������������!�������������������������������
�!��������������"������������������������!����������	������������������������
���"�

o -����������������������6�
o ���������������������������!���������!������������"�
o ��������������������������������	����*�!������!���!��������������������!�����
��"�

o ���������������������!�������� ����������������"����������������"�
o :���� ���������!������	��������������!���������������������������"�

�
�
�
�
�
�
%��������������!����������������������������������������������!���������
���������"�%���!���������!�������������	�����������������	���������������������	�
����������������������������	�����������������������������������"�
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LitteraturLitteraturLitteraturLitteraturliste fliste fliste fliste for or or or lillelillelillelillegruppengruppengruppengruppen::::    
o �����D�&�����3�%���!�����������!�������!������"��
o 
�����D�������3�1���������������"�
o ���������3�
!�������������������������������"�
o D��������0�������������3�$���������	�������������������4��
o ����'�����&�3�(����!����������������"�
o :����(�����3�$���������������"�
o '����'�������*(� ���������3����!������"�

�

Litteraturliste For mellemgruppen:Litteraturliste For mellemgruppen:Litteraturliste For mellemgruppen:Litteraturliste For mellemgruppen:    
o %�����#EF����3�(��!��(���� ��������������"����������������������
#���������������������!� �������

�
o G������,�����������������������������������C")�����;"�������"�

�

Litteraturliste fLitteraturliste fLitteraturliste fLitteraturliste for storegruppen:or storegruppen:or storegruppen:or storegruppen:    
o �����D�&�����3�������������"��
o �����%�!����!�3��������������"�
o 4� 3�(������������)������������"��
o %�����#������3�������������"��
o %�!"������������3�������������������"�
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���	��������������������������������	������������������������������������
����� ���	�����!����������!� ������"�
�



Har alle fået besked Har alle fået besked Har alle fået besked Har alle fået besked ????    (krydsliste) (krydsliste) (krydsliste) (krydsliste)     
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�
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